
AÏKIDO 
Stage à 

La ROCHE-sur-FORON (74) 

 
 

Dimanche 5 mai 2019 

⇒  10h – 13h  ⇐ 
 

avec Farid Si Moussa 

5ème Dan Aïkikaï – BE2 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

Salle : Complexe sportif Labrunie 
990 Avenue de la Libération, 74800 La Roche-sur-Foron 

 
 Tarif : Adhérents MJC = 15 € - Extérieurs = 25 €. 

                         Contact : Farid au 07-70-32-45-60 ou farid_sim@hotmail.com 

mailto:farid_sim@hotmail.com

